12.02.2011

Steirische Landesmeisterschaft — Gleisdorfer raumen kraftig ab

Am Samstag, dem 12.2.2011 fanden in der Firstenfelder Stadthalle die steirischen Karate
Landesmeisterschaften statt. Mehr als 160 Nennungen aus 14 steirischen Vereinen sorgten fir ein
neues Rekordteilnehmerfeld.

Ebenfalls rekordverdachtig war die Ausbeute der Sportler des KC Gleisdorf: Die insgesamt 16
Gleisdorfer Karatekas konnten Uber gleich 18 Medaillen jubeln!

Nur der Veranstalterverein KC Firstenfeld konnte mehr Medaillen erringen. 5 Landesmeister, 6
Vizemeister und 7 Bronzemedaillengewinner lautet das eindrucksvolle Endergebnis der Gleisdorfer
Karateka.

1. Platz

Miriam Bassa (Kumite U10)

DI Hérner-Bassa (Kata Masters)

Dr. Robert Bassa (Kata Masters)
Eva-M Novinscak (Kumite -55kg)
Philipp Orel (Kumite -84kg)

2. Platz

DI Hérner-Bassa (Kumite -68kg)
Eva-M Novinscak (Kumite Open)
Josef Friess (Kata Masters)
Leonard Schellauf (Kata U18)
Patrick Hammer (Kata Unterstufe)
Bianca Gingl (Kata U18)

3. Platz

Miriam Bassa (Kata U10)

Laura Fasching (Kata U10)

Silvia Gasper-T. (Kata Masters)

DI Josef Reinhardt (Kata Masters)
Ulrike Wabusseg (Kata U18)
Stefan Haidner (Kata U21)
Laurenz Pettek (Kata Unterstufe)



05.03.2011
Karate Grand Prix Zalec — Bronze bei slowenischen GroRturnier

Am 5. Mérz fand im slowenischen Zalec der internationale Karate Grand Prix statt. 400 Sportler aus
fiinf Nationen (Slowenien, Kroatien, Kosovo, Osterreich, Ungarn) kampften dabei auf sechs
Wettkampfflachen um Medaillen.
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Dr. Robert Bassa und die erfolgreichste Kdmpferin der letzten =

Jahre Eva-Maria Novinscak am Start dieses sehr stark

:':-
besetzten Turniers. o

Dr. Bassa, der dieses Turnier zuletzt dreimal fiir sich
entscheiden konnte, lieferte zwar eine starke Leistung, hatte
aber diesmal kein grolRes Glick bei den
Kampfrichterentscheidungen und so musste er sich mit der
Bronzemedaille im Bewerb Kata Masters zufrieden geben.

Eva-Maria Novinscak war noch etwas gezeichnet vom voran

gegangenem, nachtlichen Besuch des Bauernbundballs, stellte : _ > |
sich aber trotzdem nach nur wenigen Stunden Schlaf tapfer ihren Gegnerinnen aus Slowenien und
dem Kosovo. Sie musste sich im Kampf um den 3. Platz ihrer Gegnerin aus dem kosovarischen Team

nur knapp geschlagen geben und eroberte schlussendlich den 5. Platz im Bewerb Kumite -55kg.

12.03.2011
Styrian Open — Gold fiir Eva Maria Novinscak

Am Samstag, dem 12. Marz 2011 fanden in der Fiirstenfelder
Stadthalle die internationalen Styrian Open statt. Die 21 jahrige
Gleisdorferin Eva-Maria Novinscak vom Karateclub Gleisdorf
prasentierte sich dabei in bestechender Form und konnte sich im
Bewerb Kumite -55kg den 1. Platz sichern.

Bisher konnte vom KC Gleisdorf nur Michael Wagner im Jahre 2003
dieses hochqualitative Turnier fiir sich entscheiden. Als nachstes
grofRes Ziel wird Eva—Maria nun bei den Staatsmeisterschaften,
welche am 16. April ebenfalls in Fiirstenfeld ausgetragen werden
um Edelmetall kampfen.

Bei den Staatsmeisterschaften werden neben ihr noch Philipp Orel (Kumite —84kg) und Robert Bassa
(Kata / Masters) vom KC Gleisdorf auf Medaillenjagd gehen.



16.04.2011
Staatsmeisterschaft — Sensationelle Erfolge fiir Gleisdorf

Am Samstag, dem 16. April fanden in Furstenfeld die diesjahrigen Karate-Staatsmeisterschaften statt.
An die 140 Sportler aus 34 osterreichischen Vereinen und Leistungszentren standen dabei am Start.

Die vier Karatekas des KC Gleisdorf sorgten dabei fiir das bisher beste Ergebnis der
Vereinsgeschichte. Insgesamt wurden eine Goldmedaille, drei Silbermedaillen und eine
Bronzemedaille erkampft, womit die Gleisdorfer zum erfolgreichsten steirischen Verein avancierten.

Erstmals in der Vereinsgeschichte ging ein Staatsmeistertitel nach Gleisdorf: Eva-Maria Novinscak
war in der Kategorie Kumite -55kg an diesem Tag nicht zu schlagen und sicherte sich die
Goldmedaille. Zusatzlich holte sie sich im Kumite-Team Bewerb in den Reihen des LZ Steiermark die
Silbermedaille.

Ebenfalls in bestechender Form befanden sich Philipp Orel (Kumite / -84kg) und Robert Bassa (Kata /
+35 Jahre), welche sich den
Vizestaatsmeistertitel sicherten.

Abgerundet wurde dieser groRartige Erfolg der
Gleisdorfer Karatekas durch eine
Bronzemedaille im Bewerb Kata +35 Jahre
durch Yasmin Horner-Bassa.

02.07.2011
Hiigellandcup - Gleisdorf Erfolge bei internationalem Unioncup!

Zum Saisonabschluss fand zum bereits flinften Mal in Hart bei Graz am 2. Juli 2011 der int. Union-
Higellandcup statt. Zahlreiche Sportler aus vier Nationen (Osterreich, Ungarn, Kroatien, Rumanien)
waren angereist, um sich in den Disziplinen Kata und Kumite zu messen. Vom Karateclub standen
diesmal funf Karateka am Start und diese konnten sich allesamt in den begehrten Medaillenrangen
etablieren: Insgesamt holten sich die Gleisdorfer zwei Goldene, zwei Silberne und zwei Bronzene,
was in der Vereinswertung den beachtlichen siebenten Gesamtrang unter tiber 20 teilnehmenden
Vereinen ergab.

Bassa Miriam stand sowohl im Kata U10 als auch im Kumite
U 10 Bewerb am Start: Im Kata-Bewerb konnte sie nach drei
Siegen ihren Titel vom Vorjahr erfolgreich verteidigen. Im
Kumite U 10 musste sie sich nur knapp der spateren
Siegerin aus Karnten geschlagen geben, womit sie sich hier
den 3. Platz sichern konnte.

Fir den zweiten vollen Erfolg sorgte ihre Mutter Yasmin
Horner-Bassa, welche sich im Bewerb Kata Masters den
Titel holte.




Die regierende Staatsmeisterin Eva-Maria Novinscak musste sich im Finale Stela Agoche aus
Rumanien knapp mit 3:4 geschlagen geben, womit fiir sie die Silbermedaille blieb.

Ebenfalls mit einer Silbermedaille konnte Silvia Gasper-Thiebet im Bewerb Kata Masters dieses
Turnier erfolgreich beenden.

Robert Bassa (5.Dan) musste sich im duRerst stark besetzten Kata Masters-Bewerb der Manner
(Teilnehmer aus vier Nationen) nur dem spateren ungarischen Sieger Csokasi Tibor (6.Dan)
geschlagen geben, womit er sich als bester Osterreicher die Bronzemedaille sicherte.

02.07.2011

Eva Maria Novinscak — Staatsmeisterin fahrt zur
Europameisterschaft nach Spanien!

Aufgrund ihrer hervorragenden Ergebnisse in der laufenden Saison
— Landesmeisterin, Staatsmeisterin, Siegerin der Styrian Open und
der 6sterr. Goju Ryu Meisterschaft — wurde Eva-Maria Novinscak
(sie ist steiermarkweit die jlingste Tragerin des 2. Dan) vom
Karateclub Gleisdorf abermals in das dsterreichische Karate-
Nationalteam einberufen.

Damit es diesmal auch wirklich mit einer Medaille klappt, bereitet
sie sich einerseits intensiv im steirischen Karate-Leistungszentrum

darauf vor. Andererseits verbringt sie sehr viel Zeit auf ihrem Rad,
um auch ihre Ausdauer auf ein entsprechendes Level zu bringen. Wie ernsthaft sie trainiert, zeigt
eine Radtour im August: Da hat sie namlich vor, 900 km mit dem Rad von Barcelona nach Madrid zu
fahren.

24.09.2011
Sieg bei Vienna Open - toller Erfolge fiir Eva Maria Novinscak
Am 24.9. fanden in Wien die diesjdhrigen Vienna Open statt.

Eva Maria Novinscak vom Karateclub Gleisdorf nahm erstmals daran teil und nutzte dieses Turnier als
Generalprobe fir die Goju-Ryu-Europameisterschaften, welche heuer in Barcelona stattfinden
werden.

Die regierende Staatsmeisterin konnte sich im Bewerb Kumite -55kg bis ins Finale vorkampfen und
besiegte dort mit einer starken Leistung ihre Gegnerin aus Deutschland klar mit 4:0.

Diese gelungene Generalprobe war in diesem Jahr ihr bereits finfter Titelgewinn. Sie kann nun voller
Selbstvertrauen in den Reihen des 6sterreichischen Karate-Nationalteams nach Spanien zur EM
fliegen um auch dort um die begehrten Medaillenrange mitzukampfen.



02.10.2011
Goju-Ryu Europameisterschaft Eva Maria’s Teilnahme an der Europameisterschaft!
Vom 30.9.-2.10. 2011 fanden in Barcelona die EGKF-Karate European Championships statt.

Insgesamt nahmen daran an die 300 Sportler aus 14 Nationen teil. Vom Karateclub Gleisdorf stand
die regierende Staatsmeisterin Eva-Maria Novinscak zum zweiten Mal nach 2010 (EM in Graz) im
Aufgebot des Osterreichischen Karate-Nationalteams.

Sie startete im Bewerb Kumite female -55kg. Nach einem Freilos in der 1. Runde bekam sie es im
Viertelfinale mit einer Spanierin zu tun. Diesen Kampf verlor sie knapp mit 2:4.

Da ihre Gegnerin nicht das Finale erreichte, war ihr der Weg zu einer moéglichen Bronzemedaille Giber
die Hoffnungsrunde verwehrt, womit sie sich mit einem 7. Platz begniigen musste.

02.10.2011
Steirischer Karate Verbandstag — Starker Auftritt der Gleisdorfer Karateka

Am Samstag, dem 15. Oktober 2011 war es soweit: auf Initiative von Dr. Robert Bassa, leitender
Trainer des Karateclub Gleisdorf und Schriftfihrer im Vorstand des Landesfachverbandes fiir Karate,
fand erstmals nach vielen Jahren wieder ein steirischer Karate-Verbandstag statt.

An die 70 Karateka aus zahlreichen steirischen Vereinen — darunter gleich 9 Sportlerinnen aus
Gleisdorf — begaben sich in die Grazer ASVO-Halle um gemeinsam von 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr zu
trainieren und sich auszutauschen.

In der zweistlindigen Mittagspause konnten die Karateka zwischen drei schmackhaften Meniis
wahlen, um ihre Energiespeicher wieder aufzufillen.

Weiters nutzten viele Karateka die Moglichkeit, das von DI Yasmin Horner-Bassa neu entworfene
"steirische Karate-T-Shirt" zu erwerben.

Reslimee: Laut Riickmeldungen der teilnehmenden Karateka kann dieser Verbandstag als voller
Erfolg bezeichnet werden, der zu einer jahrlichen Institution werden sollte.



22.11.2011
6. Dan zu Gast in Gleisdorf

Am 22. November durfte der leitende Trainer des Karateclubs Gleisdorf, Dr. Robert Bassa (5.Dan)
einen ganz speziellen Gast in Gleisdorf begriiRen: Und zwar war sein Sensei (Meistertrainer) Mag.
Gernot Riedl aus Graz angereist, um ein vielbejubeltes Gasttraining in der Gleisdorfer Volksschulhalle
abzuhalten. Mag. Riedl ist nicht nur Trager des 6.Dan und hiermit einer der hochstgraduierten
Karatekas von ganz Osterreich, sondern auch staatlich gepriifter Karate-Trainer sowie der
Vizeprasident des steirischen Landesfachverbandes fiir Karate. In einer speziellen Kihon
(Grundschultechniken)-Einheit, in welcher es schwerpunktmaRig um den Einsatz der Hifte bei
etwaigen Karate-Techniken ging, beeindruckte der 6.Dan die Gleisdorfer Sportler mit seiner
exzellenten Technik.

Als nichste Fortbildung werden die Gleisdorfer Trainer Anfang Dezember nach Melk (NO) fahren, um
dort an einem zweitagigen Seminar mit dem vielfachen Kata Europa- und Weltmeister Luca Valdesi
(Italien) teilzunehmen.




14.12.2011
Intensivseminar mit dem Weltmeister

Nachdem der Karateclub Gleisdorf in den letzten drei Jahren
den erfolgreichsten Kata Wettkampfer aller Zeiten — den
Sizilianer Luca Valdesi nach Gleisdorf eingeladen hatte, hat
sich die Gleisdorfer Vereinsspitze auf Grund des enormen
organisatorischen Aufwandes heuer dazu entschlossen, dem
niederdsterreichischen Landesfachverband fiir Karate die
Ausrichtung dieses Seminars zu lberlassen. Luca Valdesi,
mehrfacher WKF-Kata Weltmeister und vielfacher EKF-Kata
Europameister, hielt daher vom 10.12. - 11.12.2011 einen
vielumjubelten Lehrgang in Melk (NO) ab. Vom Karateclub
Gleisdorf waren dazu Miriam, Yasmin und Robert Bassa

angereist, um wieder einmal vom ,Besten der Besten“ zu
lernen. Gelehrt wurden heuer die Shitei Kata Jion sowie die duRerst anspruchsvolle Tokui Kata Kanku
Sho. Die Gleisdorfer Karate-Family konnte wieder sehr viel lernen, vorallem in puncto Schnelligkeit
und Prazision ist der sympathische italienische Weltmeister eine Klasse fir sich. Im nachsten Jahr
wollen die Gleisdorfer sogar nach Italien reisen, um mit Luca Valdesi wieder trainieren zu kénnen.



